
Les fiches pratiques de la Maison 
N° 32 

« Les groupes d’aliments et le goût » 

 

Qu’est-ce que je vais manger ce soir ? 
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* 

* VVPOLAV = Viandes, Volailles, Poissons, Œufs, Légumineuses et Alternatives Végétales 



 

Chaque groupe d’aliments est important, aucun aliment n’est interdit. Tout est une question 

d’équilibre ! 

 Mais concrètement, je mange quoi ce soir ? 


