Eveil alimentaire de I’enfant...

Se nourrir = un besoin vital
mais aussi I’histoire de chacun Comportement

alimentaire

Notre fagon de nous alimenter est influencée par de multiples
facteurs :culturels, environnementaux, affectifs, physiologiques,
psychologiques, socio-économiques, liés a nos modes de vie, au souci
d’étre en bonne santé...

AlaTV jentends
« mangez 5 fruits et

légumes par jour » Je suis allergique
aux ceufs
Mon papa dit
gu’il faut bien se
tenir a table...

Je préfere
manger des pates
plutét que des
légumes verts |

Chez moi, je bois
du soda a chaque
repas

Mes parents di-
sent que ¢a colite
cher les courses

On fait les courses

au marché et aussi A la maison, j’ai I’'habitude de
dans les grands manger avec des baguettes.
magasins Chez mon copain on mange

tous assis par terre.
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