Eveil alimentaire de I’enfant...

La collation en accueil de loisirs
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‘\ Lé matin un petit déjeuner équilibré a la maison est a privilégier.
\ Les enfants n’ont pas besoin de collation dans la matinée pour

\ bien grandir
\\ Dans certains cas, une collation « coup de
\\ pouce » peut étre utile pour rester en forme !
\\
Collation

« coup de pouce »

En tout début de matinée, une collation légere a disposition pour les
enfants qui le souhaitent.
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Eveil alimentaire de I’enfant...

Blocage alimentaire

Nutrition

A partir de 2 ans et particulierement entre 4 et 7 ans,
I’enfant peut avoir un sentiment de peur face a des
aliments inconnus (réticence a goGter ou tendance a

/ trouver mauvais en goutant).
/
[~ On parle de « néophobie alimentaire ».
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Les raisons de
ces « blocages »

« L’enfant traverse une phase d’opposition a I'adulte, dite « phase du non »

o Larecherche de repéres sécurisants a un moment ou les apprentissages sont nombreux

« L’autonomie croissante de |'enfant qui le pousse a évaluer lui-méme l'intérét d’un ali-
ment

« Un aliment peut étre cuisiné de différentes fagons, ce qui représente autant de nou-

veaux aliments pour I’enfant (les frites, les pommes de terre, la purée...)
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